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НАЧАЛО НА ПРОЕКТА ON-OFF 

През октомври 2018 г. в Единбург стартира училищният образователен 

проект On-Off за пристрастяване към екрана. Проектът ще продължи две 

години, като целта е училищните общности да се осведомят за 

потенциално поведение на Интернет пристрастяване (IAB) сред 

учениците и да се предоставят инструменти за деца, учители и родители. 

On-Off ще разработи набор от инструменти, за да: 

• Помогне на професионалистите, работещи с деца, да достигнат до 

децата, за да им помогнат да идентифицират поведенческите, 

ситуационните и структурните причини, които водят до онлайн 

ангажираност. 

• Насърчи, основано на забавна и позитивна атмосфера, усвояването от 

страна на младите хора на балансирано поведение между онлайн 

ангажираност и офлайн алтернативи. 

„Интернет стана неразделна част от живота на 

децата и младите хора. 

Въпреки това, увеличеното време, прекарано онлайн, 

предизвиква въпроси относно това дали те 

контролират използването на интернет и дали са 

наясно със страничните ефекти и причините за 

неадаптивното поведение, свързани с прекомерна или 

проблемна употреба на интернет. " 

 

ИСКАТЕ ДА ЗНАЕТЕ ПОВЕЧЕ? 

 

Посетете нашия сайт и ни следвайте в социалните мрежи 

 

 

   
on-off4youngsters.eu                             on-off4youngsters   #on-off4youngsters 

 

Партньорите 

      

 

 

 

 

 

http://on-off4youngsters.eu/
https://www.facebook.com/on-off4youngsters
https://twitter.com/hashtag/on-off4youngsters?src=hash
https://twitter.com/search?q=#on-off4youngsters&src=typd
http://on-off4youngsters.eu/
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